
Samstag, 18. Januar 2025, 13.30-15.00

Preis: CHF 35 (CHF 30 mit unlimitiertem Niyama Abo)

Mindestanzahl: 6 Teilnehmer*innen

Anmeldung bei Regula: rg@niyama-yoga.ch

Möchtest du neu mit Yoga beginnen?
Oder möchtest du deine Technik für die Basis-Posen vertiefen?

Dann ist dies der richtige Workshop für dich.

Yoga Basics Workshop
mit Regula


