
Stundenplan über den 1. Mai 
 

 

Donnerstag, 30. April 

Alle Lektionen finden statt, AUSSER: Vinyasa & 
Yin Yoga um 18.00 findet NICHT statt 

 

 

Freitag, 1. Mai 

10.30-11.30: Vinyasa Yoga (alle Level) mit 
Michèle, Raum 1 

10.30-11.30: Pilates (alle Level) mit Gül, Raum 2 

 

 

Samstag, 2. Mai 

Regulärer Stundenplan 

 

 


