PILATES MEET & YQA

MIT LEELA UND RACHEL

Das systematische Ganzkdrpertraining des Pilates zur

Kraftigung der Muskulatur wirkt schnell auf den Kérper.

In Kombination mit der damit verbundenen Slow-Flow
und Yin-Praxis [&sst sich gezielt mehr Fluss und

Entspannung erzielen.

Was dich erwartet

Dich werden komplementére Pilates- und Yoga-
elemente erwarten. Die Kombination zwischen
kréftigenden, regulierenden und entspannenden
l:'t‘-urugen ist eine wunderbare Maglichkeit, Frische,

Kraft und Beweglichkeit in deinen Kérper zu bringen.

Fiir wen ist der Kurs geeignet

Fiir jede Persen, die gerne mal die Praxis des Slow-
Flow/Yin-Yoga und Pilates in Kombination erleben und
sich in der kalten Winterzeit etwas Gutes tun,
Entspannung und Kraft tanken machte.

Dann ware der Kurs etwas fUr dich.

Workenntnisse nicht nétig.
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Datum Sa. 27.01.2023
Zeit 13.30 - 15,30 Uhr
Ort Niyama Yoga

Falknerstr. 35, 4001 Basel

Preis CHF 55.- / 45.-

Mindestanzahl & Personen

Anmeldung unter info@leikeli.ch

Die Anmeldung ist verbindlich.

*Personen in Ausbildung & unlimitiertermn Niyama-Abo

{if you are english speaking contact us)

www,leeladomeniconi.com

wowwe.eikeli.ch



