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Zweiteiliger Workshop fiir Frauen

25.2. & 3.3.2024 | Niyama Basel



Selbstfiirsorge fiir Frauen - Zweiteiliger Workshop
Wie kann ich mich als Frau aktiv um mein
Wohlbefinden und meine Gesundheit sorgen? Wie
kann ich die Yoga-Praxis nutzen, um meine
Bediirfnisse wahrzunehmen und mich liebevoll um
mich selbst zu kiimmern?

Diesen Fragen widmen wir uns im zweiteiligen
Workshop. Selbstfiirsorge kann dabei helfen, die
eigenen Bedirfnisse und Grenzen besser
wahrzunehmen, diese zu artikulieren und so besser
fir sich einstehen zu konnen.

Termine. Leitung.

Sonntag Niamh Oeri & Simone
25.2. & 3.3.2024

10.00 bis 12.00 Uhr
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M Infos & Anmeldung.
100.00 CHF
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