Sonntagslektionen @ Niyama

6. September

10.30-11.30

Vinyasa Yoga

Sonia (EN): Detox Flow

13. September

10.30-11.30

Vinyasa Yoga

Anna (EN): Vinyasa Yoga

20. September

10.30-11.30

Vinyasa Yoga

Nini: Sidebends & Twists

27. September

10.30-11.30 Vinyasa Yoga Veronica: Vinyasa Yoga
4. Oktober

10.30-11.30 Vinyasa Yoga Viktor (EN): Balance & Fokus
11. Oktober

10.30-11.30 Vinyasa Yoga Cris (EN): Vinyasa Yoga
18. Oktober

10.30-11.30 Vinyasa Yoga Michéle: Vinyasa Yoga
17.00-18.15 Ruhige Yogalektion Regula: Yin & Faszienyoga
25. Oktober

10.30-11.30 Vinyasa Yoga Rahel: Hiiftflexibilitadt
17.00-18.15 Ruhige Yogalektion Simone: Yin Yoga

Offen fir alle Level

Niyama Studio fiir Yoga & Pilates, Falknerstrasse 35, 4001 Basel, www.niyama-yoga.ch




